TRABAJOS PARA EL ALUMNADO QUE NO REALIZA ALGUNA PRUEBA FiSICA

ES NECESARIO JUSTIFICAR LA LESION O LA ENFERMEDAD QUE NOS IMPIDE LA
REALIZACION DE LA PRUEBA.

PRIMERO DE ESO

PRUEBAS FiSICAS T;anlénsETie TERCER TRIMESTRE
COURSE-NAVETTE EL CALENTAMIENTO EL DIABOLO
LANZAMIENTO DE BALON G BRI G BAILES
VELOCIDAD BEISBOL MOTOCICLISMO
FLEXIBILIDAD BADMINTON GIMNASIA ARTISTICA
ABDOMINALES PARAPENTE DESCENSO DE CANONES
SALTO HORIZONTAL SNOWBOARD LOS MEJOE:ESST QLIFETAS DE LA
RESISTENCIA 15MINUTOS EL MARATON DE MADRID

POR CADA PRUEBA FiSICA QUE NO SE REALICE DEBEREIS
ESCRIBIR DOS FOLIOS A MANO POR LAS DOS CARAS,
EXCEPTO PARA LA PRUEBA DE RESISTENCIA DE LOS 10
MINUTOS , QUE DEBERAN SER TRES FOLIOS POR LAS DOS
CARAS.




TRABAJOS PARA EL ALUMNADO QUE NO REALIZA ALGUNA PRUEBA FiSICA

SEGUNDO DE ESO

. PRIMER
PRUEBAS FiSICAS TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
COURSE-NAVETTE LAS OLIMPIADAS DE
BARCELONA RAFAEL NADAL
bl e s B ek DEPORTES DE RUEDAS ESQUIi DE TRAVESIA

PRUEBAS DE VELOCIDAD EN

VELOCIDAD EL MIMO LOS CAMPEONATOS DEL
MUNDO DE ATLETISMO
FLEXIBILIDAD FORMULA 1 SALTOS DE TRAMPOLIN
ABDOMINALES ESQUI ACUATICO PETANCA
SALTO HORIZONTAL DEPORTES CON SILLA DE
JUEGOS RUEDAS
RESISTENCIA 15MINUTOS FUTBOL SALA

POR CADA PRUEBA FiSICA QUE NO SE REALICE DEBEREIS
ESCRIBIR DOS FOLIOS A MANO POR LAS DOS CARAS,
EXCEPTO PARA LA PRUEBA DE RESISTENCIA DE LOS 15
MINUTOS , QUE DEBERAN SER TRES FOLIOS POR LAS DOS
CARAS.




TRABAJOS PARA EL ALUMNADO QUE NO REALIZA ALGUNA PRUEBA FiSICA

TERCERO DE ESO

PRIMER

PRUEBAS FiSICAS CPEeRE TERCER TRIMESTRE
EL ATLETISMO:PRUEBAS DE i
COURSE-NAVETTE ety MONTARNISMO
5000
LANZAMIENTOIDEIBALON MUSCULACION ESQUi DE FONDO
el STREET DANCE BEISBOL
DEFINICION Y
A=l e MUSCULOS DEL TRONCO CARACTERISTICAS DE LA
FLEXIBILIDAD
ABDOMINALES ARTES MARCIALES SENDERISMO
SALTO HORIZONTAL ; ATLETISMO: SALTOS Y
SALTOS DE TRAMPOLIN AT TS
TEST DE COOPER BIATLON

POR CADA PRUEBA FiSICA QUE NO SE REALICE DEBEREIS
ESCRIBIR DOS FOLIOS A MANO POR LAS DOS CARAS,
EXCEPTO PARA EL TEST DE COOPER QUE DEBERAN SER
TRES FOLIOS POR LAS DOS CARAS.




TRABAJOS PARA EL ALUMNADO QUE NO REALIZA ALGUNA PRUEBA FiSICA

CUARTO DE ESO

PRUEBAS FiSICAS TRP"';'Q"S'?;E TERCER TRIMESTRE
COURSE-NAVETTE NUTRICION ZUMBA
NCMENTODEBAON | DETOTIECOUS o cauAELASTIA
VELOCIDAD MiMICA Y YOGA GIMNASIA ACROBATICA
FLEXIBILIDAD PILATES DOBLE MINITRAMP
ABDOMINALES PADEL SKATE
SALTO HORIZONTAL NATACION DEPORTE ADAPTADO
TEST DE COOPER PATINAJE SOBRE HIELO RITMO Y EQUILIBRIO

POR CADA PRUEBA FiSICA QUE NO SE REALICE DEBEREIS
ESCRIBIR DOS FOLIOS A MANO POR LAS DOS CARAS,
EXCEPTO PARA EL TEST DE COOPER QUE DEBERAN SER
TRES FOLIOS POR LAS DOS CARAS.




TRABAJOS PARA EL ALUMNADO QUE NO REALIZA ALGUNA PRUEBA FiSICA

PRIMERO DE BACHILLERATO

, PRIMER
PRUEBAS FiSICAS CPIESTRE TERCER TRIMESTRE
EL ATLETISMO:PRUEBAS DE
COURSE-NAVETTE RESISTENCIA(EXCEPTO MOUNTAIN BIKE
MARATON)
LANZAMIENTO DE BALON HALTEROFILIA CALISTENIA
VELOCIDAD JUEGOS OLIMPICOS:

PRUEBAS DE VELOCIDAD DEPORTES SOBRE RUEDAS

FLEXIBILIDAD GIMNASIA RITMICA

TUMBLING

ABDOMINALES BODY JUM
CROSSFIT BOOT CAMP

Sl bl TRIPLE SALTO PARKOUR

TEST DE COOPER TRIATLON MARATON

POR CADA PRUEBA FiSICA QUE NO SE REALICE DEBEREIS
ESCRIBIR DOS FOLIOS A MANO POR LAS DOS CARAS,
EXCEPTO PARA EL TEST DE COOPER QUE DEBERAN SER
TRES FOLIOS POR LAS DOS CARAS.




TRABAJOS PARA EL ALUMNADO QUE NO REALIZA ALGUNA PRUEBA FiSICA



